


စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

၂ဝ၁၇	ခုစှ	်ေဖေဖာ်ဝါရီလတငွ်	ကနေ်တာ်ေရးသားခဲ့ေသာ	''သေီပါ

မငး်၏	မဖိရုားေတာ်များ	 ''	စာအုပကုိ်	အိပမ်က်သစစ်ာေပတိုက်မ	ှထတု်

ေဝခဲ့ပါသည်	။	ယငး်စာအုပမ်ာှ	Tomorrow	ဂျာနယ်	တွဲ	၃၊	မတှ်	၄၇	(၂ဝ

၁၇	ေဖေဖာ်ဝါရီလ	၇	ရက်)	မ	ှတွဲ	၄၊	မတှ်	၉	(၂ဝ၁၇	ေမလ	၁၅	ရက်)	အ

ထ	ိအပတစ်ဉ	်ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးများကုိ	စစုည်းကာ	စာအုပအ်ြဖ

စ	်ြပနလ်ည်ထတုေ်ဝခဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

အဆိုပါစာအုပ၌်	စာနယ်ဇငး်များ	၌	အသုံးတငွ	်ကျယ်ေနေသာ	 'မဖို

ရား'	 ဟူေသာ	 ေဝါဟာရကုိ	 ကျေနာ်သည်	 ေရှးြမနမ်ာမငး်တို	 ၏	 လတ်

ေတာ်	အသုံးအှနး်အတိုငး်	'ဘကုနး်'	အကရာြဖင့်	'မဖိရုား'	ဟူ၍	သုံးစွဲ

ခဲ့ပါသည်	 ။	 အချိက	 စာလုံးေပါငး်မာှးသည်	 ဟု	 ထငြ်မင်ကသည်

မမာှးပါ။	စာလုံးမာှးသည်	ဟု	ယူဆသမူျားမာှ	ပညာေရးဝန်ကီးဌာန	ြမန်

မာစာအဖွဲမ	ှ ၁၉၈၄	 စက်တငဘ်ာလ	 ၁၄	 ရက်မှ	 စတငထ်တုေ်ဝခဲ့ေသာ

ြမနမ်ာစာလုံးေပါငး်သတပ်ုံကျမး်စာအုပကုိ်	လက်ကုိငထ်ားကာ	တိုက်ဆို

င	်စစေ်ဆး၍	မာှးသည်	ဟု	ဆိုသမူျား	ြဖစသ်ည်	။	ြမနမ်ာစာအဖွဲမ	ှထတု်

ေဝ	ထားေသာ	သတပ်ုံကျမး်	စာအုပမ်ာှ	ပးီြပည့်စုံေသာ	ကျမး်တစေ်စာင်	

မဟုတပ်ါ။	 ယငး်ကျမး်မာှ	မဆလပါတဦကဦးေနဝငး်မ	ှလမး်န၍်	ဖွဲ	

စည်းေပးေသာ	ြမနမ်ာစာေကာ်မရှင်	(ေနာင်	ြမနမ်ာစာအဖွဲ)	ြပစခုဲ့သည့်

ကျမး်	ြဖစပ်ါသည်	။



စငစ်စ	် 'မဖိရုား'	 ဟူေသာ	 ပဒုအ်ကရာကုိ	 ပဂုေံခတေ်ကာငး်စားစဉ	်

လနွခ်ဲ့ေသာစှေ်ပါငး်	၉ဝဝ	ေကျာ်ေလာက်ကပင်	စတတုကရာ	ဘကုနး်	

တစေ်ချာငး်ငင	်ဥသရငှ့်	'ဘု'	ဟူ၍	လည်းေကာငး်၊	ရကီးအချတငွ	်ဝိသ

ဇနီငှ့်	 'ရား'	ဟူ၍	လည်းေကာငး်	အေရးအသား	ရိှခဲ့သည့်	အြပင	်ကုနး်

ေဘာင	်မငး်ဆက်၏	ပထမ	အေလာငး်မငး်တရားကီး	လက်ထက်မ	ှစ၍

(၁၁)ဆက်ေသာ	မငး်တို	လက်ထက်	နနး်ေတာ်၊	အိမေ်တာ်ငှ့်	တကွ	လ

တံု်းငါးရပတ်ို	၌	လည်း	စတတုကရာ	ဘကုနး်ငှ့်	ချည်း	ေရးသားသုံးှ

နး်	ြခငး်	ြဖစေ်လသည်	။

ထိုေကာင့်	 မဖိရုားဟူေသာ	ပဒုအ်ကရာကုိ	 ေရှးြမနမ်ာမငး်	လက်ထ

က်က	သုံးှနး်ခဲ့ေသာ	ေကျာက်စာမ၊ူ	ေပမ၊ူ	ပရုပိုက်မတူို	တငွ	်ပါရိှသည့်	

အတိုငး်	ေရးသားခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။

အချိကလည်း	မေလးရတနာပုံ	ဒတုယိနနး်စ	ံမာနေ်အာင	်ရတနာ	

ေစတေီတာ်	ဒါယကာ	သေီပါမငး်လက်ထက်ေရာက်မ	ှမေဟသီ	စဘုုရား

လတ်	 ဓားထက်သည်	 ကုိ	 ေကာက်ရံွရသြဖင့်	 ဖဦးထပု်ငှ့်	 ဘကုနး်

လေဲြပာငး်ပးီ	ကာလ	'မဖိရုား'	ဟု	ေရးရေလဟန	်မဟုတမ်ဟပ	်လပုဇ်ာ

တခ်ငး်ကေလသည်	။

သကရာဇ	် ၆၆ဝ	 (ခရစ	် ၁၂၉၈)	 ခုစှ်	 ေရးထိုးခဲ့သည့်	 မဖိရုားေစာ	

ေကျာက်စာတငွ်	'ရနခ်ပသ်မိး်ကုိ	ှိမန်ငး်ိုငေ်သာ	သရိီ	ရာဇာမည်ေသာ	

မငး်ကီးများ	ြဖစေ်သာ	မဖိရုားေစာသည်	'	ဟူ၍	လည်းေကာငး်၊

သကရာဇ	်၁၁၈၃	(ခရစ	်၁၈၂၁)	ခုစှ်	အိိယိုငင်ံ	မဇမိေဒသ	ဗဒုဂ

ယာအရပရိှ်	မဟာေဗာဓိေကျာက်စာတငွ	်'ြမတေ်သာ	မဖိရုား	ေခါင်ကီး	

ငှ့်	တကွ'	ဟူ၍	လည်းေကာငး်၊	 'သရိီပဝရ	မဟာရာဇိာ	ရတနာေဒဝီ	

အမည်ေတာ်ရိှေသာ	ေတာငန်နး်မဖိရုားေခါင်ကီးငှ့်	တကွ'	ဟူ၍	လည်း



ေကာငး်၊

သကရာဇ	် ၁၂ဝ၅	 (ခရစ	် ၁၈၄၃)	 ခုစှ	် ေလာကမဏစိဠူာဘုရား

ေကျာက်စာတငွ	် 'တိုငး်ေနြပည်သ	ူလအူများ	တို	 အား	 သနားကုဏာ	

ေမတာပငစ်ည်	ခက်မတည်လျက်	သက်ကည်ေတာ်မသူြဖင့်	ေတာငန်နး်

မဖိရုားေခါင်ကီး'	ဟူ၍	လည်းေကာငး်၊

သကရာဇ	်၁၂ဝ၉	(ခရစ	်၁၈၄၇)	ခုစှ	်ဆတိေ်ပါက်ဘုရား	ေကျာက်

စာတငွ	်'မငး်ညီ၊	မငး်သား၊	မငး်မဖိရုား၊	မနး်ကားေပါက်ြပ'	ဟူ၍	လည်း

ေကာငး်၊

သကရာဇ	်၁၂၂၁	 (ခရစ	်၁၈၈၉)	ခုစှ	်မေလးေတာငေ်ြခ	သဓုမာ	

ေကျာက်စာတငွ	်'ေြမာက်နနး်ေတာ်	မဖိရုားသည်	'	ဟူ၍	လည်းေကာငး်၊

သကရာဇ	်၁၂၃၆	(ခရစ	်၁၈၇၄)	ခုစှ	်ဗဒုဂယာအရပ	်မဟာေဗာဓိ	

ေကျာက်စာတငွ	် 'အေခါငည်ာထား၊	 မဖိရုားြမတ်'	 ဟူ၍	လည်းေကာငး်	

ေကျာက်ထက်အကရာြဖင့်	ထငထ်ငရှ်ားရှား	ရိှေလသည်	။

မဖိရုားဟူေသာ	 ေဝါဟာရမာှ	 လည်း	 ြပည်သတူို	 ၏

အမြိဖစေ်သာေကာင့်	သဒသိပူစာအားြဖင့်	'အမဖိရုား'	ေခေဝကသည်	

။	ေနာငတ်ငွ	်ကာလေရွေလျာ၍	အေကကာ	'မဖိရုား'	ေခေဝလာကသ

ည်	။	အာလပုပ်ဒုပ်င်	ြဖစသ်ည်	။

သကရာဇ	်၅၈၅	 (ခရစ	်၁၂၂၃)ခုစှက်	ေရးထိုးခဲ့သည့်	ေလးေထာင့်

ကနေ်လးမျက်ာှဘုရား	 ေကျာက်စာတငွ	် 'အမဖိရုားစေသာ	 ေမာငး်မ

ေတာ်ခပသ်မိး်'	 ဟူ၍	ပဂုေံခတက်	အမေကဘဲ	 'အမဖိရုား'	ေခေဝေရး

သားခဲ့ကသည်	။

သကရာဇ	် ၁၂၂၂	 (ခရစ	် ၁၈၉ဝ)	 ခုစှ	် ေရးထိုးသည့်	မေလး	ရတ



နာပုံေရမိေတာ်ေတာငြ်ပင	် မဟာယ်ွစငရ်ပရိှ်	 မဟာေဗာဓိ	 ေကျာက်	

စာတငွ	် 'စတုသလိကဏာ၊	အဂါအနဂီ၊	အစုံရိှ	မှေတာ်ြမတ်	သရိီ	နတ်

အား	ကုိးပါးေသာ	ေကျာက်မျိးတို	ြဖင့်	ရစဆ်ငြ်ခယ်လယ်ှအပေ်သာ	ရတ

နာဥကင်	ခုံပလလငထ်က်	စကာကမ	ထးီရွက်ြုဖင့်	 ြပည်သူမြိမတ	်သ

တမ်တှတ်င့်ကဲ	 ချးီဝဲှြပာနး်ေတာ်မူပးီေနာက်'	 ဟူ၍	 မဖိရုားကီး	 တင်

ေတာ်မသူည်	ကုိ	'ြပည်သူမြိမတသ်တမ်တှသ်ည်	'	ဟူေသာ	ေဝါဟာရ	ြဖ

င့်	ဆိုေလသည်	။	အငမိး်စား	ဝနေ်ထာက်မငး်	ဦးေမာငေ်မာငတ်င	်(၁)	(K

.S.M.,	A.T.M)	စရီငေ်ရးသားေသာ	ေရနနး်သုံးေဝါဟာရ	အဘိဓာန၌်	လ

ည်း	မဖိရုားအသုံးအှနး်ငှ့်	ပတသ်က်၍	အကျယ်တဝင့်	ေဖာ်ြပထားပါ

သည်	။

ထိုေကာင့်	ယခု	 ေရးသားထတုေ်ဝထားေသာ	 'မငး်တနုး်မငး်၏	 မဖို

ရားေတာ်များ	'	စာအုပ၌်	လည်း	ေရှးြမနမ်ာမငး်တို	၏	လတံု်းငါးရပ	်ှ

င့်	ေကျာက်စာမ၊ူ	ေပမ၊ူ	ပရုပိုက်မအူတိုငး်	စတတုကရာ	ဘကုနး်ငှ့်	'မဖို

ရား'	ဟူ၍	သုံးှနး်လိုက်ရပါသည်	။	မငး်တနုး်မငး်၏	မဖိရုားေတာ်	များ	

အေကာငး်ကုိ	ကနဦး	အပတစ်ဉ်	ေဖာ်ြပေပးေသာ	Tomorrow	ဂျာနယ်	

အယ်ဒတီာအဖွဲဝငမ်ျားအား	အထးူပင	်ေကျးဇးူတငရိှ်ပါေကာငး်	ဤေန

ရာမှ	အမတှတ်ရ	ေဖာ်ြပသည်	။

နǯဝǲတɖဖငǻǹ

သနǻǺဝငǻǺလǗǯ​ငǻ
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ြမနမ်ာရာဇဝငတ်ငွ	်ဒတုယိြမနမ်ာိုငင်ေံတာ်ကုိ	တည်ေထာငခ်ဲ့ေသာ

ဘုရင့်ေနာင	်မငး်တရားကီး၊	ဗဒုံမငး်	ေခ	ဘုိးေတာ်မငး်တရားငှ့်	ကုနး်

ေဘာငမ်ငး်ဆက်၏	 ဒသမေြမာက်	 မေလးမိတည်နနး်တည်	 ပမ

သဂါယနာတင	် မငး်တနုး်မငး်တရားကီးတို	 မာှ	မဖိရုားများ	 ြပားေသာ	

ဘုရငမ်ျား	 ြဖစ်ကသည်	 ။	 မငး်တနုး်မငး်တငွ်	 မဖိရုားေခါင်ကီးအြပင်

နနး်ရ၊	ေဆာငရ်	မဖိရုား	၇	ပါး၊	မိစား	ရွာစား	မဖိရုား	၄၇	ပါး၊	စစု	ုေပါ

ငး်	၅၆	ပါး	ရိှသည်	ဟု	ဆိုသည်	။

မကဲွူအေနြဖင့်	 သေီပါမငး်ငှ့်	 ိုစိုဖက်ြဖစေ်သာ	 သာယာဝတီ	 ဗျိငး်

ကေလး	ေခ	မငး်သားေမာငေ်မာငဘ်၏	''မငး်တနုး်မငး်တရားကီး၏	ဥ

ပနသိ''	 မတှတ်မး်အရ	 မငး်တနုး်မငး်တရား၌	 ေရတိုက်စာရငး်ဝင	် မဖို

ရားငှ့်	ကုိယ်လပုေ်တာ်	ေပါငး်	၁ဝ၄	ပါးရိှ၍	၊	ညီေတာ်	ကေနာငမ်ငး်သ

ည်	 ေနာငေ်တာ်ထက်	မဖိရုားတစပ်ါးပိုကာ	 ၁ဝ၅	ပါး	အသးီသးီရိှသည်	

ဟု	ဆိုသည်	။



မငး်သား	 ဦးေမာငေ်မာငတ်င၏်	 ကုနေ်ဘာငး်ဆက်	 မဟာရာဇဝင်



ေတာ်ကီးတငွ	် မငး်တနုး်မငး်၏	 ေရတိုက်စာရငး်ဝင	် မဖိရုားေပါငး်	 ၄၈

ပါး	ဟု	ြပသည်	။	အေနာက်နနး်	မဖိရုားစှပ်ါးယူလင	်မဖိရုား	ေပါငး်	၅

ဝ	ရိှသည်	။	အြခား	ရာဇဝငစ်ာအုပမ်ျား	၊	ေပပရုပိုက်များ	အရ	မဖိရုားဦး

ေရငှ့်	အမည်များ	ကဲွလွဲချက်ရိှသည်	။	ဝံသေမဒပကာသနကီျမး်တငွ်	မိ

ဖရုားအပါး	၄၉	ပါးဟု	ြပသည်	။	နဂါးဗိုလထ်ပိတ်ငေ်ထးွ၏	'ရတနာသခီ

ကုနး်ေဘာင	်မဟာရာဇဝငအ်ကျဉး်'	တငွ်	မဖိရုား	၄၉	ပါး	ဟု	ြပသည်	။	

ဦးစနိေ်မာငဦ်း	 (ေရှးေဟာငး်သေုတသန၊	 ငမိး်)၏	 ပရုပိုက်တငွ်	 မ	ူ မဖို

ရားေပါငး်	၅၁	ပါး	ဟု	ြပသည်	။	ေဒကနေ်ရးသားေသာ	'ပေဒသရာဇ	်ြမ

နမ်ာိုငင်	ံဇာတသ်မိး်'	စာအုပ်	အခနး်	(၅)	'လတေ်တာ်	ငှ့်	ေဆေွတာ်မျိး

ေတာ်တို	၏	ဘဝ'	 ေခါငး်စဉေ်အာက်ရိှ	 ဗတိသိ	အစိုးရ	 ပငစ်င	် ခစံားရ

ေသာ	 မငး်တနုး်မငး်၏	 မဖိရုားငယ်များ	 စာရငး်တငွ	် အြခားမည်သည့်	

စာအုပ	်ပရုပိုက်တငွ	်မှ	မပါသည့်	'တခံနွတ်ိုငမ်ဖိရုား'	ဟူေသာ	အမည်ကုိ

ေတွရသည်	။

ဦးေမာငေ်မာငတ်င	် (မဟာဝိဇာ)	 ေရးေသာစာအုပ၌်	မဖိရုား	 ေပါငး်	

၅၆	ပါးဟု	ြပသည်	။	အြခား	မည်သည့်	စာအုပတ်ငွ	်မ	မပါေသာ	ေဆာင်

ငယ်ရမဖိရုား	၄	ပါး	(၁)	ထားဝယ်ေဆာငဘု်ရား၊	(၂)	ေလသာ	ေဆာငဘု်

ရား၊	(၃)မနှစ်ေီဆာငဘု်ရား၊	(၄)	မနှန်နး်သခငဘု်ရား	ဟူ၍	ြပထားသည်	

။	ဆရာကီးက	 ရှငေ်တာ်ကုနး်တိုက်စား	ေမာငေ်မာငဘ်	ေရးသည့်	 'မငး်

တနုး်မငး်တရား၏	ဥပနသိ(လက်ေရးမ)ူမှ	ရယူေကာငး်	ေဖာ်ြပထားသ

ည်	။

သိုကလို	 မငး်တနုး်မငး်သည်	 မဖိရုားများ	 သလို	 သားေတာ်	 သမးီ

ေတာ်လည်း	များ	ြပားသည်	။	မငး်တနုး်မငး်တရားသည်	ကုနး်ေဘာင်	မ

ငး်ဆက်၏	ဒသမေြမာက်ဘုရင်	ြဖစ၍်	ဗတိနိ်ိုငင်	ံဝိတိုရိယဘုရငမ်ကီး

ငှ့်	 နနး်ပိငြ်ဖစသ်ည်	 ။	 မငး်တနုး်မငး်ကုိ	 မေလးရတနာပုံ	 ေနြပည်



ေတာ်ကီးကုိ	တည်ေထာငေ်တာ်မသူြဖင့်	မေလးရတနာပုံ	ပထမ	မိတ

ည်	နနး်တည်မငး်	ဟူ၍	လည်းေကာငး်၊	ပမသဂါယနာ	တငေ်တာ်	မသူ

ည်	 ကုိ	 အစွဲြပ၍	 ပမ	 သဂါယနာတငမ်ငး်	 ဟူ၍	 လည်းေကာငး်၊

ေစာ်ဘွားများက	ဆက်သေသာဆငြ်ဖေတာ်များကုိ	ခယူံရသြဖင့်	ဆဒန	်

ဆငမ်ငး်သခင်	ဘဝရှငမ်ငး်တရားဟူ၍	လည်းေကာငး်၊	ငယ်စဉက်	မငး်

တနုး်မိကုိ	 စားရသြဖင့်	 မငး်တနုး်မငး်	 ဟူ၍	လည်းေကာငး်	 ေရးသား	

ေခေဝကသည်	။

*


